Radgivning og terapi
Hvad er hvad?

Radgivning er hjelpsomt og brugbart, nar man har
problemer: har du pravet.. overvej lige... maske ku”..

Terap1 opstar, nar vi deler folelsen, af det der er sveert og
problematisk, vi marker det samme og det er helbredende!

Terap1 forudsetter tid, tilstedevaerelse og naervar.
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Om radgivning og terapi
for ordblinde

Hvilke signaler sender eleven,
og hvad kan jeg som laerer bruge dem til?

For nogen er ordblindhed blot et symptom
og endnu et nederlag!

Hvordan hjeelper jeg bedst en eley,
der har det sveert?

Hvad er typiske reaktionsmgnstre og
forsvarsmekanismer, nar man ikke trives?

Ved lerer og psykoterapeut Sgren Johan Nielsen,
Kragelund Efterskole.




Hyvilke signaler sender eleven, og hvad kan jeg som larer
bruge dem til?
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”Signaler” er et personligt sprog f.eks. tristhed, vrede,
overstadighed o.l. Signalerne taler til vores sansende
nervesystem.

V1 opfatter noget forskelligt ved hinanden, overvej med
dig selv, hvilke ”signaler” du reagerer mest pa. Dine
reaktioner har indflydelse pa kontakten mellem dig og
eleven!

Vil du gore noget, sda ha” styr pad relationen, hvem er du
1 forhold til eleven? Hvad ensker du med din kontakt?



For nogen er ordblindhed blot et symptom og endnu et nederlag!
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» Hyvis eleven og familien generelt er pa ”"overarbejde” og
mistrives, er ordblindhed blot en udfordring 1 reekken af mange
udfordringer.
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» Jeg oplever, at for nogen elever er ordblindheden slet ikke det
mest problematiske, de vil gerne have hjzlp til det, der fylder
mest.

% Eksempler: at vaere delebarn — loyalitetsproblemer overfor mor/far

% mobbeerfaringer der suger energi

» Kaemper med negativ og lav selvfolelse — foler sig dum pga. ordblindhed
% Har oplevet kreenkende adfaerd, psykisk, folelsesmaessigt eller fysisk

» Savner og mangler nervaerd 1 dagligdagen

» Angst, stress, tristhed, selvmordstanker



Hvordan hjxlper jeg bedst en elev, der har det svart?

» Mad eleven med erlighed og naerveer!

» Stol pa din intuition og prev den af ved at sige noget
om det du fornemmer.

» ’Ga sammen med eleven” 1 fortellingen af det
problematiske.

» Lytte og acceptere elevens onsker og behov
(man kan godt gnske noget uden at fa det)



Typiske reaktionsmenstre og forsvarsmekanismer, nar
man ikke trives.

< Kamp, flugt eller frys mekanismer udspiller sig ogsa,
nar du bliver truet folelsesmaessigt, de er bare svaerere
at se, end ved en synlig og fysisk trussel.
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»  Det er en keempe fordel for eleven, nar vi som
ansvarlige voksne, nar at kigge ind bag ved og ser hele
personen, inden vi1 ”falder en dom” over deres
adfaerd/reaktion.
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% Vi1 beskytter alle det lille barn 1 os selv (mig)
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Pa Kragelund Efterskole kaldes tilbuddet om samtale, radgivning og
terapi for ”Oasen”
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< Tilbuddet er en individuel og leengere samtale pa 30-60 min. med
mulighed for forlgb.

» Der etableres gruppeforlgb med fzlles tema bl.a. Skilsmisse - Sorg/
tab — Mobning - Angst/eksamensangst - Psykiske problemer.

% familiesamtaler

% Jeg oplever, at det psykoterapeutiske tilbud bidrager positivt til
skolens generelle menneskesyn og anerkendende atmosfare.

» Tilbuddet benyttes ogsa af kolleger som supervision.

< Vil du hegre mere og gore brug af skolens erfaringer pd omradet, ma
du rigtig gerne kontakte os, vi kan evt. lave en aftale om et
samarbejde.

% Kontakt: Mobil 22836963 mail: SJ@kragelund-efterskole.dk

Venligst Seren Johan Nielsen



